
体育朝集でドッヂボールリレーを行いま

した。新体力テストの種目にはソフトボー

ル投げがありますが、最近の子どもはボー

ルをうまく投げることが苦手のようです。

ソフトボール投げで何を測っているかとい

うと「運動を調整する能力」と「すばやく

動き出す能力」で、タイミングの良さや力

強さを測っています。

先週には全校で新体力テストを行いまし

た。昨年度から記録が伸びているか？？う

まく身体を使えるようになっているか？？

筋力がついてきているか？？また、結果を

見てやってください。

【体力テストの目的】

体力という数値を継続的に調査・分析

することで、自身のカラダの経年推移

を把握でき、運動習慣の促進や将来の

生活習慣病予防に繋がる。

ゲストティーチャーとして有田市役所税務

課より上野山様にお越しいただき「税」に

ついて勉強しました。

税って何だろう？？税って何に使われてい

るの？？将来の税はどうなるの？？日本と

外国の税を比べると？？ということで入門

編を学びました。中学校でも高校でも租税

教室がひらかれています。
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～未来を創造的に生きる力の育成～
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