
今週末からGWに入ります。今年はいつもとちょっと違うGW…自分のためにも、周りの人の

ためにもStay Home。先生たちの家での過ごし方を紹介します‼参考にしてみては…？ 
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１週間ぶりに登校した４月２２日。みなさんの元

気そうな顔が見られてほっとしました。「早く普通

に学校に来たい」という言葉も聞かれ、休校・外

出自粛疲れをしている人もいましたね。さて、登

校日は２５分×６という今までにない時間割で授

業を受けました。短い時間で新しいことを学習し

たり、課題の確認をしたりしました。家では一人

でする勉強も、みんなとすると楽しかったのでは

ないでしょうか(＾＾)？もちろん、一人でこつこ

つすることが合っている人もいると思います。休

校中に自分なりの学習ペースをつかみ、実行して

いきましょう！ 

体育の課題もありましたが、少しでも体を動かすことがで

きていますか？体を動かさずにいると体力がなくなってい

きます。体力がなくなってくると免疫力も低下してしまい

ます…。今の時期だから、というだけではなく、受験に 

向けても体力をキープできる方法を自分なりに見つけてお

きましょう‼健康な体で受験に備えられる準備を始めてい

きましょう。受験も体力勝負です‼ 

○You tube 動画を見ながらスト

レッチや筋トレ (毎日 30 分ぐ

らいやっています☆) 

○料理、お菓子作り (実習で作った

餃子作ってみよう☆) 

○断捨離 (使わないものは思い切

って捨ててスッキリ☆) 

○家の整備 庭いじり(庭破壊？)、

浴室への鏡の設置等、外に出ずとも

生活を向上していくことを計画中。 

○無人島でののんびりライフ  

家にいながら、虫取り、魚釣り、化石

掘りをすることを計画中。悪徳たぬ

きに借金をはやく返済したい。 

手指の消毒!! 

冨上 

中西 
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