
 

色づく木々が美しく、秋の深まりを感じる季節となりました。最近では朝晩の冷え込みが増し、すで

に冬の気配をちらほらと感じますね。気温の低下や疲れなどから体調を崩しやすい時期なので、無理

をせず、自分の体としっかりと向き合い、健康の自己管理をしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No.７ 

初島中学校保健室 

令和２年１１月 

この冬は従来の「かぜ」「インフルエンザ」

に加えて「新型コロナウイルス感染症」の

予防対策も引き続き実施していく必要があ

ります。「手洗い」「咳エチケット」「３密回避」

など、自分にできることはしっかりと取り

組んでいきましょう。また、症状がみられ

た場合には安易に自分で判断せずに、かか

りつけ医などに相談しましょう。 

例年、インフルエンザと診断された場合

に「治癒証明書」を提出していただいて

いましたが、提出は不要となりました。

インフルエンザと診断されたら学校まで

その旨を必ずご連絡ください。発熱した

日を発症０日目として、「発症後５日を経

過し、かつ解熱後２日経過するまで」は出席

停止となります。たとえば・・・ 

ウイルスに打ち勝つ生活

習慣を身につけよう！！ 

インフルエンザの予防接種について 

インフルエンザの予防接種は免疫の

抗体が作られるまでに２週間かか

り、抗体の免疫は約５ヶ月続きます。 

インフルエンザの流行時期を考える

と遅くても１２月初旬までには受け

ておくことをおすすめします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 月 17 日（火） 
耳鼻科検診 

（２年生全員と事前耳鼻科 
アンケートに○がある人） 

 

１０月の歯科検診で「磨き残し」を指摘された人がとても

多かったです。磨き残しや歯垢はむし歯のもとになりま

す。将来、自分の健康な歯を残すためにも、今からしっか

りと歯の健康に気をつけていきましょう。 

「受診が必要です」の欄に○があった人は、できるだけ早

く歯医者を受診して診てもらうことをおすすめします。 

ほ
っ
と
一
息 

ま
ち
が
い
さ
が
し
７ 

 
 

 
 

 
 

答
え
は
保
健
室
前
掲
示
板
で
確
認
し
て
ね
♪ 


