
11月 8日は立冬で、暦の上では冬が始まります。と言っても、まだまだ気持ちのいい秋晴れの日も多い

ですね。イチョウが黄金色に染まる時期には、葉を落とす前に養分を十分に蓄えているそうです。みなさん

も本格的な冬が来る前に、カゼやインフルエンザに備えて、免疫力を上げておきたいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No.７ 

初島中学校保健室 

令和元年１１月 

保健委員コーナー（担当：下地佑花さん） 

※ワクチン接種後、抵抗力がつくまで約２週間かか

るとされ、効果が持続する期間は約５か月間です。 

だ液の役割 

よく噛むと、「だ液」が

たくさん出るようになり

ます。だ液は、食べかす

を洗い流したり歯を溶か

す「酸」を中和したりし

て、むし歯になるのを防

いでくれます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

身体が寒さに慣れていな 

いこの時期、背中を丸め

たり、ポケットに手を入

れて歩いたりしている人

はいませんか？寒い日で

も背筋をピンと伸ばした

かっこいい姿勢で過ごし

てくださいね。 
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答
え
は
保
健
室
前
掲
示
板
で
確
認
し
て
ね
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