
 

冬休みは、クリスマス、年越し、お正月と楽しい行事が続きますね。しかし、夜ふかしや食べすぎは体調

を崩す原因になってしまうかもしれません。体調を崩してつらい冬休みだった…なんてことにならないよう、

生活リズムを崩さず元気に過ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No.９ 

令和元年度１２月 

初島中学校保健室 

保健委員会より （担当：神保美紗・中村勝人） 

長い時間、同じ場所にあてないよう

にしましょう。 

長い時間、同じ場所にあてないよう

にしましょう。 



人ごみに行く機会も増える冬休み。どこに何のウイルスが潜んでいるかわかりません。手洗い・うが 

いの徹底や、マスクの着用など、できる対策をしっかりとして、感染症を予防していきましょう。 

～保健委員会の朝集発表～ 

手洗い・うがい、せきエチケットなどの大切さに 

ついて保健委員会から呼びかけを行いました。 
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