
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひ だ ま り         

箕 島 小 学 校 保 健 だ よ り 

２０２３．５．１発行  Ｎｏ ２ 

 

そろそろ学校
がっこう

生活
せいかつ

にも慣
な

れてきたでしょうか。

ただ最近
さいきん

では夏
なつ

のような日
ひ

もあり、１日
にち

の気温
き お ん

が

大
おお

きく変化
へ ん か

して疲
つか

れやすく体調
たいちょう

をくずしやすい

時期
じ き

・・・学校
がっこう

生活
せいかつ

にあった生活
せいかつ

リズム
り ず む

に慣
な

れて、

十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

と、バランスのよい食事
しょくじ

で体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えましょう。 

     ５月
がつ

ほけん行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 

・第
だい

２次
じ

尿
にょう

検査
け ん さ

 １０日（水）（第１次尿検査を受
う

けていない人
ひと

、再検査
さいけんさ

が必要
ひつよう

な人） 

・心
しん

 電
でん

 図
ず

   １９日（金）（体操服
たいそうふく

用意
よ う い

）１年生
ねんせい

全員
ぜんいん

 

・耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

   ３０日（火）（耳
みみ

あかをとっておく）２・４・６年生全員 

                         ３１日（水）（耳あかをとっておく）１・３・５年生の対象者
たいしょうしゃ

 

 

※ 変更
へんこう

→眼科
が ん か

検診
けんしん

については５月２６日（金）を予定
よ て い

していましたが 

６月２日（金）に実施
じ っ し

することになりましたのでお知
し

らせします。 

 

○ 自分
じ ぶ ん

ですっきりと起
お

きることができた     

○ せきやくしゃみ、鼻水
はなみず

はでていない       

○ 目
め

は赤
あか

くなっていない               

○ おなかや頭
あたま

など、痛
いた

いところはない      

○ 顔色
かおいろ

がいい                      

 ～５月
がつ

５日
か

は子
こ

どもの日
ひ

～ 

「 男
おとこ

の子
こ

も 女
おんな

の子
こ

 

も、元気
げ ん き

いっぱいに、し

あわせに、成長
せいちょう

するよ 

うに」と、願
ねが

う日
ひ

です。自分
じ ぶ ん

の命
いのち

や体
からだ

を大切
たいせつ

に、周
まわ

りの人
ひと

も大切
たいせつ

に

する心
こころ

をもてるといいですね。 

○ 熱
ねつ

はない 

○ 体
からだ

がしんどくない 

○ 心配
しんぱい

ことはない 

○ 朝
あさ

ごはんをしっかりと食
た

べられた 

○ すっきりと排便
はいべん

（うんち）できた 

げん き 

はや はや  お あさ 

朝
あさ

の健康
けんこう

チェック～自分
じ ぶ ん

でやってみよう 

ハンカチ・ティッシュはポケットに入
い

れ

て、いつでも使
つか

えるようにしましょう。 

 汗
あせ

ふきタオルやお茶
ちゃ

も用意
よ う い

しましょう。 


