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令和 4 年度 9 月 9 日 田鶴小学校 保健室 

 だんだん涼
すず

しくなってきました。運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まっています。昼間
ひ る ま

はまだ暑い

日があるので、熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

しましょう。コロナ感染症
かんせんしょう

にも気
き

をつけて、マスクを

はずしたら、人との距離
き ょ り

をあけ、大きな声
こえ

をださないようにしましょう。 
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 歯
は

みがきをがんばった人がたくさんいました。毎日
まいにち

、ごはんのあとの朝
あさ

昼
ひる

夜
よる

、3回
かい

みがければ良
よ

いけれど、

一番
いちばん

大事
だ い じ

な夜
よる

の歯
は

みがきを毎日
まいにち

続
つづ

けた人も多
おお

くいました。食後
しょくご

の歯
は

みがきで歯
は

をだいじにしましょう。 
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検尿
けんにょう

のお知
し

らせ 

 9 月 21 日（水）検尿
けんにょう

1次
じ

 

    22日（木）検尿1次 予備
よ び

日
び

 

 10 月 4 日（火）検尿 2 次 

     5 日（水）検尿 2次 予備日 

のびた爪
つめ

は切
き

ろう 

運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

のために大切
たいせつ

なこと 
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4月からのケガ（人）

ケガに注意
ちゅうい

して運動
うんどう

しよう 

保健室
ほ け ん し つ

にきたケガです。田鶴小学校

のケガは、すりきずとだぼくが多
おお

い。 
 


