
 

視力
しりょく

検査
け ん さ

をしました 

2学期
がっき

の視力
しりょく

検査
けんさ

の結果
けっか

視力 A B～D

1年 16 4 ＊メガネをかけている人は
2年 14 3 　メガネでの視力です。
3年 10 3
4年 17 5 ＊右A左Cなど左右でちがう
5年 21 5 　場合は低い方の視力です。
6年 6 9

計 84 29 （人）

急
きゅう

に視力
しりょく

が下
さ

がった人
ひと

や物
もの

が見
み

えにくいと思
おも

っている人
ひと

は眼科
がんか

で診
み

てもらってください。

1年 2年 3年 4年 5年 6年

男子 119.6 125 129.2 138.1 144.1 151.8

女子 120.1 121.7 132.4 139.2 144.3 149.2
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男子 女子

1年 2年 3年 4年 5年 6年

男子 23.7 24 29.4 33.1 36.4 42.8

女子 22.7 23.1 31.3 41.4 40.1 40.2
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2 学期の身体測定の結果 

子どもの視力
しりょく

が 10 年前より下がっています。外
そと

遊
あそ

びが減
へ

り、タブレットやゲーム機
き

など近
ちか

くを見る生活
せいかつ

になってきたためだと

考
かんが

えられます。強
つよ

い光
ひかり

を放
はな

つ画面
が め ん

は、目に負担
ふ た ん

をかけます。目を休
やす

ませる時間も作
つく

りましょう。 

令和４年 10 月 18 日 田鶴小学校 保健室 


