
 

朝
あさ

ごはんを食
た

べよう 

体調
たいちょう

が悪
わる

くて保健室
ほ け ん し つ

にきた子に聞
き

くと、「朝
あさ

ごはん食
た

べてない」と言
い

う子がたまにいます。

午前中
ごぜんちゅう

に元気
げ ん き

がなくて、給 食
きゅうしょく

を食
た

べた後に元気
げ ん き

になる子は朝
あさ

ごはんがたりていないのかも

しれません。毎日
まいにち

、バランスの良
よ

い朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べましょう。 

11 月保健
ほ け ん

関係
かんけい

行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 

4 日（金） 歯科
し か

検診
けんしん

 全校
ぜんこう

 

15 日（火） マラソン前
まえ

内科
な い か

検診
けんしん

 低学年
ていがくねん

 

17 日（木） マラソン前
まえ

内科
な い か

検診
けんしん

 高学年
こうがくねん

 

 

11月 8 日はいい歯
は

の日 

毎日
まいにち

、食
た

べた後や寝
ね

る前
まえ

に歯
は

み 

がきをていねいにしていますか。 

むし歯
ば

は、寝
ね

ている間
あいだ

に作
つく

られ 

やすいので、夜
よる

は必
かなら

ず歯
は

みがき  

をしましょう。 

食事
しょくじ

は、いい歯
は

でよくかんで食
た

べましょう。 

よくかんで食
た

べるといいことがいっぱい。 

うんちチェックシートの協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします 
昨年
さくねん

も田鶴小学校のみなさんが調査
ちょうさ

に協 力
きょうりょく

してくれました。全国
ぜんこく

の小学生の

14.6％が便秘
べ ん ぴ

の可能性
か の う せ い

があるそうです。いいうんちは体調
たいちょう

がいい証拠
しょうこ

。自分
じ ぶ ん

のうん

ちは健康
けんこう

か、この機会
き か い

に観察
かんさつ

してみてください。 

期間
き か ん

:11 月 10 日（木）～16 日（水） 

＊シートは前日
ぜんじつ

に配
くば

ります。17 日（木）に学校
がっこう

に持
も

ってきてください。 

＊名前
な ま え

は書
か

かなくていいです。 

令和４年 11月 2日 田鶴小学校 保健室 

調査票
ちょうさひょう

の〆
しめ

切
きり

は 8 日です 

 


